
時間 概要 狙い

1コマ目
（100分）
9:00～
10:40

【振り返りと自己認知】
◆振り返り（グループ共有）
・現在のモチベーション、目標に対してできた
事、できなかった事
・新たな発見、気付き、感動
・解決したい疑問や新たな問題と対策
◆疑問と問題に対する共有、アドバイス
◆行動・継続を妨げる障壁と対処の仕方

◆振り返りによるガス抜きと同期社員との状況
共有による動機づけを行う
◆同期の状況（モチベーションやアクション結
果、気付きなど）を確認することで、気付きを得
る
◆現在ぶつかっている壁、今後ぶつかる壁の
認識と、対処法を認識することで今後の業務に
対する動機付けを行う

新入社員フォロー振り返りワークカリキュラム


